(Textos obtidos no site http://mww.univer soespirita.org.br)

Reflexdes e M ensagens extraidas do livro

Nascente de Béncaos

Psicografado por
Divaldo Pereira Franco

Ditado pelo Efpirito
Joanna de Angelis



Divaldo Pereira Franco - Nascente de Bénc&os - Pelo Espirito Joanna de Angelis

" Este modesto livro € uma nascente de béncéos para
o caro leitor que nos honrar com a sua atengao.”

Joanna de Angdlis

Trata-se, segundo a autora, de reflexdes acerca dos &
suntos abordados nas atividades doutrindrias e nos
coment&rios dos grupos e pessoas com gquem estive-
ram Divado Franco e Nilson de Souza Pereira nos ot
Ze paises vidtados, que daandisae amplia.
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Introducao

"Nascente de Béncdos', com 208 péginas, publi-
cada pela Livraria Espirita Alvorada Editora, de Sd-
vador - BA, € uma coletdnea de trinta e duas mensa
gens ditadas pela conhecida mentora espiritud Joanna
de Angdis, psicografadas por Divado Perdéra Franco,
durante o périplo doutrin&io redizado peo renomado
tribuno baiano pela Europa.

Esse livro € um repositdrio de vdiosas reflexdes,
congtituido por comentarios e ampliagcbes das paestras
proferidas no periodo de 10 de maio a 13 de junho de
2001, em onze paises Alemanha (Hofheim, Duissd-
dorf, Erkrart, Frankfurt, Hamburgo e Berlim), Holanda
(Hoorn), Suécia (Estocolmo), Republica Tcheca (Pra
ga), Austria (Viena), Itdia (Roma, Asss e Mildo), Su-
ica (Basléia e Zurique), Franca (Paris) e Inglaerra
(Londres).

O enfeixamento dessas condderagbes em forma
de livro foi a mandra que a autora encontrou para
mostrar a variedade dos assuntos abordados nas confe-
réncias e debates e nos didogos entabulados com 0s
dirigentes e estudiosos da Doutrina Espirita dessas na-
¢ces e, também, para distendé-las aos espiritas bras-
leiros que ndo participaran da jornada, a fim de dar
uma pdida idéa dos temas e dos diversos enfoques
dados nessa misséo de intercAmbio fraterno.

Embora todos os temas desenvolvidos sgam rele-
vantes, atendendo & variadas faixas de necessidades e
anelos, 0 dgnaé&io destaca, pela sua auaidade, os
seguintes.  autodeterminacdo; interferéncia  espiritudl;
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irascibilidade;  autoconsciéncia;  inseguranca;,  angudtia;
sdecdo naturd; eutanasa; crime hediondo; venda de
orgdos humanos, cirurgias espirituals, afetividade do-
entiay  ingabilidade emociond; problemas exigencias,
viciaghes mentais.

Y. Shimizu
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Reflexdes

Recorda-te sempre de Jesus e, tomando-O como modelo, &
berds como lidar com quaisquer SituacBes ou pessoas na carne ou
forados seus limites, agindo com fraternidade e misericordia

Desperta, em qualquer Stuagdo, os sentimentos de bondade e
de compreensdo, que sdo indispensavels para todos os jornadeiros
da evolucéo, no corpo ou foradele.

S tu aguele que socorre 0S iIrmaos em trevas interiores, a
margurados e odientos, que merecem carinho e piedade.

A tua exigéncia se transformard naguilo que daborares men-
talmente.

Cada qua é aguilo que pensa. De acordo com as formulagbes
elaboradas e as ondas emitidas, 0 mundo cdsmico responde com
igualdade de solicitagtes.

Inicia 0 costume de pensar no bem e no amor, sem as formu-
lagches apoiadas nos indintos primevos que anda néo foram supe-
rados.

Se axpiras aingir o cume da montanha dtaneira e 0 seu oxi-
génio puro, respiraras regides psiquicas possuidoras de eevadas
cargas de salide; se andlas pdo pantano putrido, habitarés regides
pestilentas nas tuas paisagens interiores.

Diante dos irméos desencarnados em &flicdo, distende o sen+
timento de compaixd% e de solidariedade, envolvendo-os nas
dulcidas vibragdes da prece intercessoria.

O vedadero crigdo estda sempre vigilante em rdacdo ao
compromisso de amor e de servir. N&o escolhe onde nem quando
cooperar, permanecendo ativo em todos os seus momentos. A sua

€ a degria de produzir no bem e de auxiliar a todos quantos se
encontram na retaguarda.
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O pensamento € fonte de vida e responde conforme a vibra-
céo menta que Ihe é dirigida.

Quem ndo aprende a agradecer, ndo adquire valores para ser
fdiz.

Agradece, portanto, tudo que tens ou que te fdta e a todos
que te cercam.

Agradece 0 sol e a chuva que te proporcionam abundancia de
pé&o e de harmonia nas paisagens da Natureza

Agradece a méo que se te dirige para apontar-te caminhos ou
segurar-te narampa da queda, evitando-te a defeccdo ou fracasso.

Aprende a agradecer, ndo apenas aravés de paavras, mas
principamente, por meio de fiddidade a quem te concede amiza
de e carinho, enriquecendo tuas horas com as concessdes do pro-
gresso.

Agradece a0 teu corpo a oportunidade de crescimento espiri-
tua, dele cuidando com respeito e atendendo-0 nas suas necess-
dades de evolucéo, ap tempo em que propicia maior campo para a
cultura da inteligéncia e das emogOes, ampliando as tuas horas no
planeta que te serve de colo de mée.

Agradece a educagdo que recebeste, aureolando-te de infor-
magdes preciosas para a exigéncia e dorindo-te espacos para o
entendimento dos deveres que a reencarnagao ensgja

Agradece a bondade e a rudeza com que sgjas tratado, porque
cada qual desempenha um papd importante na construgéo da tua
personalidade e na defini¢do dos teus rumos.

Agradece a luz do dia e a sombra da noite, encarregadas res-
pectivamente de findidades especiais na construcdo da vida ter-
restre.

Agradece a0 amigo e a inimigo a sua exigéncia, retribuindo
em bondade tudo quanto recebas de um ou de outro. Certamente
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amaras mais a0 amigo, o que € natura, sem que se te faga neces-
s&io odiar 0 inimigo. O fao de ndo lhe desgjar ma nem lhe retri-
buir as ofensas recebidas ja representa nobre expressao do amor.

Agradece os sentidos de que estas condituido, mediante os
quais podes manter contato com 0 Universo e descobres suas
maravilhas.

Agradece as horas de reflexo e de tensdo, porque ambeas te
condtituem eementos de fortalecimento mord.

Agradece os limites que te caracterizem, porque, aravés de-
les, irés descobrindo as findidades da vida, enquanto desenvolve-
rés novas fontes de informacéo e de consciéncia

Agradece toda e quaquer expressio do bem que te chegue,
sem o qud dificilmente te enriquecerias de luz e progresso.

Agradece a paz e a luta que se dternem durante os teus dias.
Fossem agpenas de paz todos eles e perderias o significado, e se
gpressassem gpenas em pelgias, a exaustdo retiraria os incentivos
para prosseguires, por desaparecimento de finalidade.

Nunca te canses de agradecer, sga qua for a circunsténcia
em que encontres, servindo a0 bem ou sofrendo as injungdes
educetivas.

Quando Jesus recomendou O amor aé mesmo aos inimigos,
estimulou a gratiddo por todas as concessdes que a vida oferece
aos vigjantes humanos.

Ele mesmo agradeceu a Deus todos os tesouros que Lhe fo-
ram concedidos para 0 messanato que veio redizar e conseguiu
desincumbir-se com superior qudidade de éxito, porque se fez a
verdadeira representacdo do amor.

O h&nito doentio de eaborar pensamentos perniciosos gera
construgbes profundamente perturbadoras, que se transformam em
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tormentos incessantes na casa mentd, agredindo as tecdagens
delicadas do aparelho cerebradl.

Anseios que ndo sdo concretizados na esfera fisica, ndo pou
cas vezes, constituem apelos do pensamento que exorbita nas suas
necessidades, produzindo condrucbes infelizes das quas ressu-
mam com frequiéncia as emanagdes morbificas,

Os vicios mentais sGo verdadeiros agozes da dma humana,
que devem ser combatidos com veeméncia, recriando-se outras
idéias de natureza harmonica e saudavel.

Indispensavel pensar corretamente, a fim de condruir Stua
cOes agradavels e compensadoras, que se transformam em campos
de degriade viver.

Desse modo, necessitas de corrigir os hébitos mentais, substi-
tuindo com seguranca agueles que sB0 perversos, doentios e ser+
suais por outros de natureza edificante, que te possam enriquecer
de bemestar e salde, fortdecendo-te 0 &imo para a luta e as
ressténcias morais paraavivéncia saudavel.

Sempre que te ocorram pensamentos destrutivos, chocantes e
aberrantes, trandfere-te de imediato para outros que lhes sgam
opostos, aclimatando-te a outras areas de vibragles interiores.

Habitua-te, portanto, a pensar bem, a fim de que o Bem s te
ingale na mente e se derrame pelo coracdo através dos teus labios,
gque ensnem e orientem e das tuas maos, que socorram e dignifi-
quem.

Londres, Inglaterra, 11 de junho de 2001.
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|rascibilidade

Tem cuidado com as tuas reacOes emocionals.

Vigia as nascentes do coragdo de onde nascem o bem e o mdl
proceder, conforme acentua a narracéo evangélica.

Disciplina os teus impulsos e direciona bem os teus sentimen-
tos, a fim de que ndo venhas a tornar-te iracundo, gerando dificu-
dades no melo em que vives.

Concede aos demais o direito de serem conforme o conse-

guem e ndo de acordo com as tuas imposigdes, nem sempre devi-
das.

Congdera que as tuas dificuldades ndo séo diferentes dague-
las que aturdem outros coragdes e outros comportamentos.

N&o tomes como medida de procedimento para o teu préximo
oS teus aos, quase sempre arbitraios e tiranizantes. Da mesma
forma que ndo te permites dirigir por outrem, ndo pretendas im-
por-te aos outros.

No Colégio Gadlileu, Judas apresentava-se sempre recacitran
te, iracundo, solitario, e foi €e quem entregou Jesus aos Seus
inimigos, e a0 dar-se conta do hediondo crime, atirou-se ao abis
mo do suicidio, por Ihe fdtarem vaores morais a fim de sofrer as
conseqguiéncias da trai¢do infamante.

Hitler, desconfiado e feroz, vitimado pela paxé hedonista
em torno de uma raga superior, conduziu a sociedade a0 caos de
uma guerra sem precedentes na Histéria e, covarde, ante os efeitos
danosos do seu desequilibrio, também atirou-se ao fundo do pogo
do suicidio nefasto.

Jodo, o discipulo amado, pela sua afabilidade e dogura, com-
preensdo humana de todos o0s seres, ndo experimentou o holocaus-
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to, havendo vivido para tetemunhar pdo amor a exceéncia da
doutrina do seu Mestre,

Mahatma Gandhi, pacifisa e confiante em Deus, suportou
prisdes e humilhagcbes condtantes, mas fid aos objetivos da ndo
violéncia, libertou centenas de milhdes de indianos e paquistane-
ses das algemas da escravidéo ao estrangeiro...

O progresso da humanidade dé&se através dagueles homens e
mulheres que se convertem em ligdes vivas de bondade e miseri-
cordia, de amor e compaixdo, de trabaho e de dedicacdo aos
diversos mideres a que s entregam, impulsonando as demas
criaturas na direcéo da liberdade e dafelicidade.

Nunca se impdem, antes sBo seguidos pelos exemplos de re-
nancia e de sarvico de que dao mostras, auto-superando-se em
demonstracdo viva da legitimidade dos postulados que abragcam.

Assm, tem cuidado! Ninguém tem o dever de suportar a tua
irascibilidade, que € condigdo inferior do teu caréter.
Estés reencarnado para superar os atavismos que te retém na

retaguarda do processo evolutivo e ndo para os distenderes como
tenazes que excruciem os companheiros de marcha.

Aprende, pois, a ceder, a compreender, dando oportunidade a
todos e confiando nas béncdos dos tempos que dteram as mais
vigorosas expressdes do planeta, incluindo também os tempera
mentos humanos.

O mundo estd cansado de lideres carisméicos pela agressivi-
dade, pela presuncéo, pelo despotismo.

As crigiuras ja ndo suportam aqueloutras que se gostam de
impor, de exigir e se auto-condderam melhores, mais valiosss,
superiores, quase indispensaves...



Divaldo Pereira Franco - Nascente de Bénc&os - Pelo Espirito Joanna de Angelis 12

Egtes sfo dias de renovacdo planetaria, de mudancgas de atitu-
des perante os acontecimentos, de reconstrucdo socia e de digni-
ficacdo coletiva

Ha muito desconforto aguardando amparo e muita aflicdo es-
perando socorro e bondade.

Sgam as tuas pdavras que dulcificam, acamam e orientam.
Permanece em posi¢cao de amigo, de irméo, de exemplo.

O que nd consigas em um momento logrards mais tarde, se
continuares gudando sem iracibilidade, o que se trandformara
em dadiva fdiz para ti mesmo, porquanto aquilo que € direcione
do a0 proximo sempre retorna ao seio de quem o projetou.

Ama e acdma-te, preservando a paciéncia e vivendo em paz.

Pensamentos extraidos da mensagem Irascibilidade,
ecrita em Frankfurt, Alemanha, no dia 13 de maio de 2001.
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Renascimento

A vida morre ou se desedtrutura nas moléculas que a expres-
sam para logo depois renascer. Tudo se decompde e volta a re-
condiituir-se.

O incessante fendmeno da transformacd molecular € ineren
te a condicdo de transitoriedade de todas as formas e coisas. Mor-
re uma expressio e surge outra. O movimento vida-morte-vida
obedece ao fluxo ininterrupto daimortalidade.

Somente eterno € o Espirito, que trandta entre uma e outra
aparéncia orgénica para atingir a excelsa destinacdo que lhe esti
reservada

Essa é a fatalidade estabelecida pelo Pai Criador para todas as
expressfes sencientes do Universo. Mediante os renascimentos
em diferentes etapas, o principio espiritud desenvolve a consci-
éncia adormecida e todos os contelidos da imagem e semehanca
de Deus.

A semente, que possui 0 germe da vida, a fim de fazé-la de-
sabrochar em plenitude, necessta ser sepultada no solo para mor-
rer, quando entdo desperta e faz-se exuberante.

Também paa o Espirito, torna-se indispensdvel envolver-se
na indumentaria materia, propiciando-se a renovacdo de energias
para desstar a divindade que nele dorme e que o convida a ininter-
rupto crescimento.

Cada exigéncia organica conditui uma etgpa aravés da qud
os vaores internos fixamse na consciéncia, facultando novos
investimentos-luz para a viagem de sublimacéo.

Libertando-se das camadas mais toscas e grossairas do prima-
rismo por onde inicia a jornada evolutiva, adcanga os patamares
do sentimento e da razéo, programando-se a conquista da angeli-
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tude que poderd desfrutar desde 0 momento que se Ihe imponham
as intengOes de auto-superagao.

Renascer da carne e do Espirito, conforme acentuou Jesus no
seu momentoso didogo com o doutor da Lei, Nicodemos, sgnifi-
ca 9m a imantacdo nas moléculas conditutivas da germinacéo que
Se encarrega de congruir o zigoto, depois o feto e, por fim, o0 ser
humano.

Condensando a &gua que vitdiza com energia a forma fisca,
nela imprime os equipamentos que lhe sG0 necessrios, gracas &
experiéncias transatas que |he facultaram aguiscéo de implemen-
tos morais e vivenciais para aingir ameta.

Renasce a planta gps a devastagdo da tormenta. Renascem os
rios e fontes depois do ardor do verdo sob as béncéos da chuva.

Renascem 0s sentimentos passadas as ocorréncias dilacerado-
ras. Renasce a vida em todos os fenbmenos conhecidos ou néo.
Renasce 0 Espirito no corpo fisico buscando a grande luz.

A experiéncia evolutiva comeca na noite do minéio e ruma
para a claridade estdar da arcangditude. E necessaio nascer,
morrer e renascer, conquistando niveis de sabedoria nos quais o
amor e o0 conhecimento confraternizem em clima de libertacgo.

Somente dravés dos insrumentos que facultam o renasc-
mento do corpo, lapida-se o Espirito que faz desabrochar todas as
potencididades adormecidas para cuja findidade encontrase no
processo de evolucdo. dafelicidade.

Necessario desdgemar-se das imperfeicbes, a fim de unir os
sentimentos na construcdo dafelicidade.

H& muita paissgem bela peo caminho esperando contempla-
cd0. No entanto, é necessaio seguir adiante e vencer as muitas
milhas que esto aguardando na estrada do progresso.
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Quem se detém, sga por qua motivo for, transfere a oportu-
nidade de conquisar o infinito. O hoje desempenha papd de
fundamentd importéncia na agquiscd do futuro. Torna-se, por-
tanto, indispensave investir em luz 0 que s possui em sombra,
que deve ser transformada em claridade de amor e misericordia

S80 0 amor e a misericdrdia do Pai que facultam ao endivida
do resgatar o débito e ao caceta, 0 ensgo de reparar o ddito. Da
mesma maneira, cabe ap ser humano repartir a esperanca, conce-
der ensgo de reparacdo, ampliar o perdéo, a fim de que o seu
proximo na retaguarda tenha acesso a outros patamares da emocéo
e da cultura, para saber, para discernir e gara amar sem preconce-
to nem limitago.

O renascimento surge na avore vergestada pela poda rude,
abrindo-se em verdor, flores e frutos.

Sem quaquer ressentimento pelas ocorréncias  destrutivas
que, em redidade, sBo0 apenas ocasifes transformadoras, a vida
ressurge do pantano pela drenagem, do deserto peda fertilizaco,
abencoando o mundo e todos os seres.

Morrer, desse modo, é conquistar novo campo Vvibratorio para
fortalecer as ressténcias e renascer crescendo na direcdo de Deus.

Nuncatemas, nem amorte, nem avida

Renascerds apds o trénsito espiritua conduzindo os tesouros
que acumulaste na Terra e no mundo extracorporeo, que te facu-
tardo mehores investimentos em beneficio proprio e da humani-
dade.

Todo renascimento é festa de compaixd pelo transfuga do
dever. Renascendo, a paisagem estd sempre rica de cor, de di-
mentos, de vida

O renascimento na carne € a reconciliacdo do Espirito consi-
go mesmo, facultando-se ensgjo novo para aprender e para viver
melhor.
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Quando a noite mord te envolver em sofrimentos inesperados
e deixar-te em expectaivas mas inquietadoras, ndo olvides que a
semente que ndo morrer, ndo vivera, conforme acentuou Jesus.
Assm, todo aquele que ndo passar pela porta estreita do testemu
nho, ndo podera contemplar a madrugada exuberante da imortdli-
dade.

Jamais deixes que a esperanca desapareca dos teus sentiment
tos.
Quando moram determinados objetivos, permanece no bem e

renascerdo todos eles em forma de novos desafios para o teu
crescimento.

Pensamentos extraidos da mensagem Renascimento,
escritaem Zurique, Suica, no dia 1° de junho de 2001.
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Alegriade Viver

Condderasse a criatura humana todas as béncdos de que des
fruta no corpo, as concessdes que |he sdo colocadas a disposicéo,
e somente teria razbes para agradecer, jamais para reclamar.

Evitasse a busca desordenada dos excessos e aceitasse com
jubilo os recursos que Ihe sB0 necessaios para uma existéncia
digna, etudo se Ihe tornariamais facil.

Tentasse compreender melhor os designios divinos a respeito
da reencarnagdo e da sua utilidade no processo evolutivo, e logo

s |he adlaariam as interrogacbes demasiadas, tornando-lhe a
caminhada humanamais agradavel e enriquecedora.

Fizesse uma comparacd com agqueles que sdo dedtituidos de
muitos bens e vivem com degria, dagueleoutros que experimen
tam rudes provaghes e, ndo obstante, sentemrse dignificados na
experiéncia iluminativa, de tantos outros que despertaram para a
claridade da fé libertadora e avancam com satisfacdo, e certamen
te bendiriam o0 pouco que pensam ter ou Os prazeres gue supde
ndo experimentar, renovando-se e trabalhando pelo préprio como
pelo futuro da humanidade.

Por sua vez, s limitados e sofredores se interessassem
por descobrir as razbes que os tornaria deficientes ou menos
afortunados, e de imediatamente passaian a vaorizar esses
mesmos gparentes impedimentos, enflorescendo as suas horas
com paz e gratidéo.

Um corpo, mesmo assndado por amputagbes ou deficiéncias,
sob injungdes afligentes, e no entanto, permitindo lucidez menta
e discernimento, representa oportunidede incomum para a evolu-

cao, pelo que faculta de recuperacdo para 0 Espirito caceta e
imprudente.
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Da mesma forma, uma organizacdo somatica assndada por
debilidade menta ou transtorno de comportamento, por aienacdo
de quaquer natureza, que impedem o raciocinio e o equilibrio
emociond, igudmente dgnifica vdiosa dédiva de Deus paa
apressar 0s resgates indispensavels, face os gravames perpetrados
em experiéncias transatas.

Sga, portanto, de qual maneira se apresente a oportunidade
humana, sob chuvas de granito em forma de sofrimento ou de
concessdes fatas em salide, beleza, inteigéncia, tem o Espirito o
dever de viver sempre contente e em condante aegria, agrade-
cendo a Deus por haver renascido na carne.

Quando se aprende resignacdo ante o infortinio, este torna-se
mals ameno e 0 que representa dissabor e angUstia converte-se em
esperanca de melhores horas e mas afortunados momentos que
certamente chegaréo.

O s humano é um laboratério espiritud, no qua se desen
volvem os vaores em germe e e agigantam os auals prodromaos
de felicidade.

Com degria, 0o Espirito cresce na direcdo de Deus, enrique-
cendo-se de paz.

Nunca madigas quaisquer ocorréncias que te surpreendem
com sofrimento e provacéo. Elas tém procedéncia dgnificativa na
economia espiritua do teu crescimento interior.

Naturamente, a existéncia menos penosa parece ensgar Me-
Ihores oportunidades de auto-redizacdo e de jubilos. No entanto,
nem sempre assim acontece, porquanto agueles que hoje se en
contram em posicdo de amargos desdfios, edtiveram bem  anteri-
ormente e mabarataram a concesso feliz que desfrutavam.

Todos andam pelas facilidades do caminho humano; harmo-
nia fisca e beleza, intdigéncia e destaque socid, poder e fortuna,
salde e paz, no entanto, agueles que hoje estdo favorecidos pelos
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tesouros referidos, bem poucas vezes tém sabido aproveitar a
megna oferta para prosseguir em clima de tranquilidade. A rebe-
dia quase sempre os assnala, porque desacostumados aos sacrifi-
cios e provagdes, quando lhes surge dgum impedimento ou en
contram dificuldade exasperamse e dexamse consumir pela
revolta, tombando na insensatez da blasfémia. Supbem tudo me-
recer sem maor esforco como se fossem anjos privilegiados em
momenténeo estégio na Terra, cercados de arcanjos dispostos a
sarvi-los,

A avore adquire ressténcia no lenho gpds os continuos agoi-
tes dos vendavais.

Os rios aingem os mares vencendo os obstaculos que encon
tram no lato.

O diarompe a noite suavemente e com perseveranca.

O Espirito cresce e se desenvolve nos combates que o liber-
tam do primarismo e o impulsonam para as cumeadas do destino
que o aguarda.

Agradece, portanto, sempre, a oferenda existencia, passando
as horas de que disponhas com degria.

No trabaho, s aegre e gentil; no lar, & cortés e jovia; nos
relacionamentos socials, $8 bondoso e fraterno; no sofrimento, <@
resgnado e agradecido. Em toda a Stuacéo que a vida te convide
para os enfrentamentos da evolugéo, permanece com aegria

Nada mais belo do que um coracdo jubiloso irradiando o sol
dadegriaespiritud.

Estds no mundo para tornar-te mehor e fazeres que 0 mundo
sga menos triste e mais rico de esperanca. Por menor que sga,

faze da tua contribuicdo um hino de adegria e de respeto pea
vida
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Jamais desprezes os acontecimentos que te convidam a mu-
danca de comportamento para melhor. Ninguém atinge as cumea
das de um monte sem conhecer as baixadas que 0 sustentam.

Redlize a tua ascenséo, tornando-te exemplo de aegria pelos
incomparéveis dons de amar e de servir, congruindo a sociedade
a que aspiras, sem esperar que outro fagca aquilo que te diz respe-
to.

Todo o Evangelho de Jesus € um canto de alegria.

Na montanha, Ele entoou a dnfonia mais harmonica de que
s tem noticia, no que diz respeito aos legitimos vaores humanos
e socials, moras e espirituas.

No lago de Genesaré, Ele sempre gpresentou 0 poema sem
fim da bondade, nas incomuns mensagens de amor e de paz, bem
como hos atos de conforto e renovacdo dos enfermos e deserdados
do mundo...

Em todo lugar, Jesus sempre esteve como exemplo de aegria,
e mesmo quando crucificado e agparentemente vencido, tomado de
compaixéo suplicou: - “Perdoa-os, meu Pa, pois que ndo sabem o
que fazem”, por perceber que os Seus agozes optaram pela amar-
gura, quando poderiam haver dcancado a degria plena que vem
do reino de Deus.

Pensamentos extraidos da mensagem Alegria de Viver,
escritaem Viena, Austria, no dia 1° de junho de 2001.
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Compromisso com o Amor

Afirma-se com adguma razéo que o Evangeho de Jesus so-
freu, através dos tempos, adulteracBes e interpolacfes, restando
pouco dos ensnos originais.

Assim sendo, esclarece-se que a heranca que dEle possuimos
€ caacterizada pdas interferéncias madosas e desonestas dos
tradutores, tedlogos e demais pessoas interessadas na manutencéo
da ignoréncia, para mehor dominar as mentes incultas e desco-
nhecedoras dos Seus postulados de amor.

Retirando-se 0 excesso de prevencdo, resta-nos os contelidos
soberanos que ndo puderam ser aterados e vém atravessando os
milénios como verdadeiro desafio para a humanidade.

Nesse sentido, as Suas liches morais independem das formu
laches em que se apresentam, valendo pelo sentido profundo e
revolucionario de que se revestem.

N&o ha como adulterar-se 0 ensnamento Amar a Deus acima
de todas as coisas e ao proximo como a S mesmo ou Fazer ao
préximo tudo aquilo que desgjaria Ihe fosse feito.

Essas duas maximas encerram toda uma filosofia éico-mord
de reflexos espirituais inamovivels, em razdo das consequéncias
de que sdo portadoras.

No amor, fonte inesgotavel para todas as necessidades, a cria-
tura se dessedenta, se reabastece de esperanca e de adegria, a fim
de continuar a aspera caminhada de aperfeicoamento mord, en
frentando vicisstudes e confrontos, interiormente em paz.

Nessa trilogia proposta, amar a Deus, a0 préximo, porém, de
forma andoga aquele que se devota a § mesmo, encontramos o

convite sem disfarces para 0 auto-amor como formulacdo terapéu
tica para a felicidade. Através desse vaioso recurso que se reveste
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de auto-estima e auto-valorizagdo, sem as nefastas expressdes do
egoismo, da vaidade, da presuncdo, estd embutido o convite ao
melhoramento interior, a0 enriquecimento espiritua, a luta contra
as paixodes inferiores, de forma que se torne mais bem equipado de
tesouros morais para a superacdo dos conflitos e das perturbactes
inerentes aos condicionamentos perversos.

Envolvido pelo sentimento de amor a § mesmo, o individuo
encontra-se investido de meios que o levam a amar a0 seu proxi-
mo, sendo menos exigente para com as suas deficiéncias por
identificklas em s mesmo, sabendo quanto € dificil essa bataha
sem tréguas, assm compreendendo-lhe as torpezas e auxiliando-o
atornar-se mas fraterno e gentil.

Gracas a esse labor, passa a amar a Deus, nele proprio e no
seu irméo de jornada.

O Mestre acentuou com sabedoria que se dguém ndo ama
aquilo que vé, como podera amar ao Pai a Quem nuncaviu?

Nos relacionamentos objetivos e emocionais entre duas ou
mals pessoas que e edimam ou se amam, tolerando-se e gudan
do-se, gpesar das diferencas exigentes, muito mais fé&cil torna-se a
dilatacéo do sentimento que se dirige a Deus, 0 Magnanimo Pa.

Ao exegeta torna-se indispensvel saber o texto, a circunstan
cia e o lugar onde foi enunciado, a fim de o examinar sob véaios
pontos de vista, desde a etimologia de cada paavra aé o conjunto
gerd.

Certamente ninguém ha de esperar que agueles que ouviram
as sublimes palavras do Mestre as hgia memorizado com rigor, de
forma a retransmiti-las exatamente conforme foram enunciadas.

Pensamentos extraidos da mensagem Compromisso com o Amor,
escritaem Roma, Itdlia, no dia 26 de maio de 2001.
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Irm&o da Natureza
(Falando a S. Francisco de Assis)

Enquanto a sociedade edtertorava nas gueras cruentas de
dominacdo de povos e vidas, sentiste a necessdade de lutar pela
Patria, evitando o abuso dagueles que consderavam com o direito
aescravizar 0s seus irmaos.

N&o compreendendo a luta que deverias travar, pensaste que
as glorias antevisas em sonho referiam-se aos tesouros terrestres,
e para melhor compreenderes o amor do Cristo, marchaste para a
defesa dos fracos, pensando em servir a Deus e a0 pais.

Nascido para a paz, jamais poderias combater com armas des-
truidoras, e por isso tombaste prisoneiro dos hébeis verdugos,
que te encarceraram e te fizeram sofrer.

Humilhado e enfermo, retornaste a0 lar, quando foste visitado
pdo Amigo-Amor que te convocou para diferente luta, cujas
armas seriam amansiddo, arendncia, o sacrificio.

Eras jovem e sonhador, trovador das noites estreladas e amigo
da ilusfbo. No entanto, possuias uma tristeza invencivel que nada
conseguiadiminuir.

Dissmulavas a meancolia com a jovididade, mas sabias que
a tuas vida ndo te pertencia, embora ndo entendesses a solidéo
interior que te macerava, preparando-te para a soledade entre
todos pelo resto da tua existéncia.

Mas quando ouviste o chamado do Cantor da misericordia,
todo o teu ser tremeu de emocéo e perdeste o interesse pela exis
téncia convenciond.

Comecaste 0 despojamento, liberando-te das coisas, para po-
deres libertar-te de ti mesmo, a fim de te entregares a Ele por
inteiro.
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Os teus ndo te compreenderam, mas os leprosos de Rivotorto
te receberam as doagbes de pdo, de paz, de carinho com légrimas
que os olhos da adma vertiam em abundancia, na decomposicéo
€m que Se consumiam.

Mais tarde, outros solitarios vieram unir-se a tua soledade, a
fim de formarem o rebanho submisso ao cgjado do Pastor.

Ignorando a teologia, sabias o Evangedho na sua integra pu-
reza, sem disfarces nem dissmulagles, e saigte a vivé-lo, enquan
to o pregavas com paavras Smples e aos de coragem incomum.

Trandformaste as noites festivas de cantos e banquetes em um
perene poema de beleza, endtecendo os irméos Sol, Lua, Chuva,
Passaros, Lobo, Neve, enquanto o mundo de entéo te espreitava
com desconfianca e desinteresse. Mas, 0 teu exemplo de abnega
¢do continuo senshilizando outros coragbes andosos de vida
nova, que te passaram a acompanhar pelas estradas da Umbria,
dbergando-se na Porcilncula modesta e desprovida de tudo,
menos da ternura.

Quando menos esperaste, havia multiddes que se comprimi-
am para ouwvir as tuas cangbes de esperanca e caridade, tocadas
pela tua presenca e a dos teus cancioneiros, téo desprotegidos
COmMo tu mesmo, no entanto amparados pelo Sublime Cantor.

Irmé&o Franciscol Canta outra vez para nés o teu poema de
amor, nestes calamitosos dias que vivemos!

As noites da Terra ja ndo s ricas de cacles, mas de expecta
tivas dolorosas.

Os grupos juvenis raramente se rellnem para Sortir ou para 0s
folguedos inocentes, e SmM para a embriaguez adcodlica ou o en
venenamento por drogas aucinantes.

O enamoramento que procede a unido dos corpos foi sucedido
pela volUpia do sexo em desdinho e a pogerior dilaceracdo dos
sentimentos face ao abandono e & suas consequiéncias perversas.
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O rdacionamento fraernd tem dgdo transformado em gant
gues violentas que se arremetem umas contra as outras em faria
desconhecida

A literatura gentil e cavaheresca cede lugar a pornografia
desabrida e & narracles de funestos aconteci mentos.

A misca romantica tranformou-se em vulcdo de ruidos ne-
tdicos que induzem aloucura e abestididade.

A poesia perdeu a inocéncia e a beleza, passando & arremeti-
das de palavras sem nexo ou congtruges de paavras sem ritmo,
Sem rima, Sem mensagem.

E certo que anda permanecem em aguns grupos o sentimen-
to de amor, de fraternidade, de beleza e de harmonia, afirmando
que nem tudo esta perdido na grande noite adornada de ciéncia e
de tecnologia, na qua as amas estorcegam sob os camartelos do
sofrimento.

Exige muito conforto para uns e nenhum para outros. Alids,
também nos teus dias era assim, razéo porque preferistes os Ulti-
mos, oferecendo-Ihes carinho por fatarem outros recursos.

O progreso facilitou o intercambio entre as criaturas e propi-
ciou 0 desenvolvimento da criminaidade e do odio.

Ha grandeza, Sm, na ate e no pensamento, na cultura e no
sentimento, porém, a fé empdideceu e agoniza ante a predom-
nancia do comportamento hedonista que se espadha por toda a
parte.

O firmamento estad cortado a cada momento por grandiosas
naves conduzindo milhdes de individuos de um para outro lado,
com todo luxo e facilidade. Todavia, milhares de ogivas nucleares
caregadas de bombas de dta destruico aguardam o sSmples
movimento para dispararem Suas cargas terriveis de desagregacéo
de tudo.
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Nesse pandemdnio de alegrias e pavor, de riquezas e misé-
rias, de esperancas e desencantos, hd milhGes de pessoas anelando
por conhecer-te ou reencontrar-te, a fim de que a tua cangéo,
Irm&o da Natureza, as reconduza a Jesus a quem tanto amas!

Volta novamente a Terra, Trovador de Deus, para que tua -
breza inunde de poder todos agueles que acreditam na forca de
nédo ter nada, nas infinitas posshilidades da ndo-viodléncia e no
infinito amor do Pal!

Irm& Francisco: O teu irm& lobo transformou-se no mons-
tro devastador de drogas que consomem a juventude, em especid,
e aoutros individuos, em particular.

As lutas de cidades, umas contra as outras, ainda continuam e
agoramais graves, navioléncia urbana.

A poluicdo quimica da amosfera, que ameaca a Tera, filha
daquela de natureza menta e mord, lentamente destr6i a Irma
Natureza que tanto amas.

Homens dominadores e perversos amescam-se ainda aravés
da politica escravizadora das moedas que subjugam os povos que
nao tém voz no concerto das Naghes poderosas.

Az vozes que proclamam a paz estdo muito comprometidas
com aguerra.

O mundo de hoje aguarda o retorno da tua Cangdo, pobrez-
nho de Deus, porque ea impregna as vidas com ternura, amor e
paz.

Iremos fazer um grande Sléncio interior, preparar oS cami-
nhos e aguardar que tu chegues, smples e nobre como o lirio do
campo, bom e doce como o me slvestre, amigo e irmd como o
Sol, para que tua voz nos reconduza de volta ao rebanho que te
segue e levas ao Irméo Liberdade, que é Jesus.
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Pensamentos extraidos da mensagem Irméao da Natureza,
ecritaem Assis, Itdia, no dia 27 de maio de 2001.
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Problemas Existenciais

O inter-relacionamento pessod nos tempos modernos consti-
tui um grande desdfio para a criatura humana, que se vé empurra-
da para o individuadismo, em razdo dos muitos problemas e con-
flitos que Ihe sio impostos.

Gragas a Internet e & facilidades de comunicagdo via satdlite,
a comodidade de manter convivéncia com outras pessoas sem sair
do lar, de terem smplificadas as atividades de compras, vendas e
recreagOes virtuals, em razdo do recdo pela violéncia urbana e
pela crimindidade que se expandem em todas as direcles, o refu-
gio doméstico abre as portas para um sem nimero de agdes que
preservam as conveniéncias pessoas e diminuem oS riscos que
ameacam o individuo.

Ndo obstante, a necessdade do convivio mais proximo, do
contato fisco e enriquecedor, permitem que pessoas sensivels
afeicoemse umas & outras sem 0 encontro direto, 0 que também
gpresenta graves perigos para os relacionamentos, em razéo da
presenca de criminosos e desgustados nesses veiculos, que dees
s utilizam para ficarem navegando em busca de pessoas ingénuos
e timidas, despreparadas para esse tipo de companheirismo.

Ademais, a venda desonesta de produtos de todo tipo, a pos-
ghilidade de enriquecimento ilicito e aventureiro, a facilidade de
exibir paxdes soezes que expdem a pornografia e o erotismo
aravés dos macabros mecanismos da obscenidade e do horror,
araem desprevenidos e insensatos & sSuas armadilhas, tornando
ingrumentos portadores de graves e imprevisiveis riscos
para todos agueles que os utilizam, sem o discernimento necessh
rio para os enfrentamentos.

Além disso, a fadlidade de adquirir cultura e penetrar em
museus, bibliotecas e universdades, de intercAmbio com outros
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grupos espahados por todo o mundo, afasta inexoravedmente as
pessoas da comunicacdo doméstica, gerando irritabilidade quando
os fenbmenos normais do lar parecem impedir o isolamento, a
fuga para 0 espairecimento, a necessdade da visita e do convivio
virtud.

E inetimévd o vaor desses modernos insrumentos de co-
municacdo individua e de massa que, por outro lado, trabalham
uma sociedade globa, sem as diferencas que compdem a harmo-
nia, encarregada de agpresentar programas que Stuam todos no
mesmo nhivel de comportamento, a0 tempo em que a divulgacéo
rapida das tragédias e crimes, dos escandaos e destruicfes, ddo a
fdsa idéa que a vida perdeu o seu dgnificado e que todos s
encontram sob a espada do destino implacavel, ameacando cair e
ceifar todas as vidas.

As informagles sdo sempre rapidas e devoradoras, porque ar
tras aguardam oportunidade, quase nunca sendo aprofundados os
temas gpresentados nas televisdes e Internet, ou quando aparecem
neste Udltimo veiculo, fazemse tdo complexos e volumosos, que
somente raros gplicam e ainvestiga-1os.

Como conseqiiéncia, empalidecem as esperancas de uma so-
ciedade mais fraternd e de uma convivéncia humana mais respon
Sve.

As pessoas evitamse na presenca uma das outras, para se
buscarem através dos veiculos frios e insensivels de comunicacéo
atifiad.

Vives momentos dificels nos teus reacionamentos domeésti-
cos. A irritagdo toma conta da tua conduta e sentes que as afei-

cles, que antes te exornavam o Espirito, ndo passam de cansaco e
aborrecimento.

As pessoas se te parecem estranhas ou desagradaveis, egois-
tas ou indiferentes aos teus problemas.
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A fdta de conversacdo harmonica, em razéo da bulha no lar,
produzida pela televisdo e pelo radio, convocando cada membro
da familia a um interesse pessod digante do coletivo, tem sdo
responsavel pela tua fuga para 0 pessimismo e o desinteresse de
trocar opinides, discutir temas edificantes e conviver agradavel-
mente.

Questbes de peguena monta, que um pouco de atencdo e de
didogo franco poderiam resolver, avolumamse e se tornam moti-
VO de afastamento dentro de casa, produzindo murdhas entre as
pessoas.

Desamados, os filhos procuram convivéncias mais compati-
Vels com a sua necessdade de afirmacdo, quase sempre tombando
em maos violentas ou criminosas, que os levam a0 dcool, ao
tabaco, & drogas, a0 sexo irresponsavel...

A familia se destréi e é acusada de irresponsavel, como se
fosse uma indituicdo que a S mesma se condrdi, e ndo o resulta
do do grupamento de pessoas que a formam.

O que antes era decidido no lar, no consdho familiar, agora é
trandferido para  profissonals especializados, encarregados de
dirimir problemas e estudar dificuldades, ssm um conhecimento
profundo de cada caso, exceto peo que lhe é relatado com a quota
de emocgdo e de paixéo do narrador, iguamente preocupados com
0s proprios problemas e com os lcros que lhe podem resultar do
trabalho a que se dedicam.

A sabedoria da convivéncia doméstica foi subgtituida pela ar-
gucia e habilidade de outras pessoas que se transformam em
consglheiras das causas adheias, que sempre procuram formulas
fécels ou solucbes apressadas, sugerindo, ndo poucas vezes, cort
dutas extemporaness, que deixam dilacerados os sentimentos dos
Seus companheiros ou familiares.
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Torna-se urgente e necessaio O retorno a0 ninho domético
em condigdes vivas e emocionas, sem o patrulhamento dos mo-
dernos ingdrumentos da telecomunicacdo, muito preciosos, porém
com os limites e perigos de que se revestem.

Nada mais positivo do que o contato direto, pessod, rico de
emogdes, que muitas vezes também se trandforma em problema e
perigo nas relagbes. No entanto, 0 afastamento das pessoas, uma
das outras, a busca roméantica e sonhadora de seres especials,
angdicos ou nobres, tem gerado dramas existencials muito graves
para os individuos, assm como para a sociedade como um todo.

Convive pessodmente com as demas criaturas, sentindo-as
de perto, inter-reacionando-te com estima e confianca, oferecen
do crédito de bondade para com elas.

Necesstas de amigos proximos, fiScamente presentes, que te
conhegam e a quem conhegas. Eles também necesstam de ti.
Trata-se de um intercdmbio vigoroso e humano, espiritud e auan+
te.

Diante dos problemas exisencias que te assdtam, recolhe-te
a meditacdo, busca 0 Evangeho e reflete nas suas ligdes, tomando
as aitudes que ndo perturbem o teu proximo e nem a ti mesmo
aflijam.

Quando se ora e se procura a melhor resposta, ela sempre
chega, emergindo do inconsciente, inspirada pelos Bons Espiritos
ou resultante dos sentimentos bons que a el aboram.

N&o te transfiras de um para outro problema, sem os resolver
com serenidade, evitando ouvir todas as pessoas que se te acer-
cam e a quem pedes conselhos e orientagoes.

Se ndo conhecerem a profundidade dos teus desafios existen
cias, menos identificagbes possuem agueles que ndo estdo envol-
vidos.
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Assm, gprende a pensar antes de agir, para que o fagas corre-
tamente. E se buscares a guda de um profissond nessa &ea,
reflexiona em torno da sua opinido e diretriz, evitando seguir a
Sua orientacdo apenas porque se trata de uma pessoa que reconhe-
Ces como capacitada.

Em quaquer Stuacéo, busca Jesus e Sua inspiracdo, e néo te
fdtaré0 0s recursos para tornar mais amena e feliz a tua existén
cia

Pensamentos extraidos da mensagem Problemas Existenciais,
escritaem Paris, Franca, no dia 8 de junho de 2001.
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Béncéaos

Es uma béncso de amor e Nosso Pai, face atua procedéncia
divina
Herdeiro de Seus atributos, possuis tesouros de vaor incacu

lavel e de que ainda ndo te deste conta, ndo sabendo, portanto,
aproveitar com a devida sabedoria.

E cato que ainda transtas em faixas de dificuldedes evoluti-
vas, atado aos condicionamentos passados, que teimam em reter-
te nas expresfes inicias, nas quas predominam os indintos
perturbadores.

Dessa forma, vés com mais facilidade as deficiéncias do teu
proximo, por serem iguais auelas que te assndam o comporta
mento, do que as virtudes que ainda escasseiam nas tuas paisa
gens emocionas.

Se, tomado pela certeza da tua origem espiritud, te resolveres

por identificar a face melhor de cada pessoa, poderés abencoéla
nesse angulo, sem te preocupares com o0 seu lado sombra.

Abencoaras, no mentiroso, a verdade em pequena quota que
nele exise, a fim de que porcéo termine por superar aguea
que o retém naimperfeiciio mordl.

Abencoarés, no egoista, as débeis expressdes de bondade que
repontem vez que outra, de modo a criar nele o condicionamento
para a solidariedade, que o tornararico de degriaefdiz.

Abencoards, no cauniador, 0 arependimento que surge, des-
pertando-o para 0 respeito a dignidade aheia, tornando-se menos
cruel em relacdo ao seu proximo.

Abengoarés, no inimigo, 0 seu lado gentil, mesmo que oculto
na conduta que mantém em relacdo a ti, de manera que s lhe
torne preponderante, conduzindo-o apaz para com €le mesmo.
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Abencoards, no ingrato, 0 desgo de recuperar-se, embora
nem se dé conta do nobre sentimento que lhe surge, porquanto a
ingratidéo é doenca daama

Abencoarés, no rebelde, a forca do temperamento, induzindo-
0 a gplicala de maneira saudave e condrutiva

Abencoards, no orgulhoso, a coragem de enfrentar 0 mundo
com a sua prepoténcia, auxiliando-o a administréla com resulta-
dos edificantes.

Abencoards, no velhaco, a astlcia para a agdo, por enquanto
perversa e indigna, que ee poderd converter em inteligéncia para
a prética de atos relevantes.

Abencoaras, no viciado, a perssténcia que tem sdo aplicada
para a sua destruicdo, contribuindo para 0 seu despertar e interes-

sar-2 pela conquista das virtudes que |he podem favorecer com
harmonia

Abencoaras, no crud, a tenacidade com que persevera nas dti-
tudes hogtis e dedrutivas, quando podera converter essa forca
mora em alavanca para o préprio e o progresso da humanidade.

Abencoaras, no invgoso, a vida que tem sido malbaratada, e
que Deus lhe oferece para vaorizar 0 mundo e 0S Sseus tesouraos,
a0 invés de perturbar-se com 0 éxito e a beleza que percebe nos
outros e o estorcegar-se no conflito inditoso.

Abencoards sempre, porque ninguém existe que sga totd-
mente dedtituido de qualquer sentimento que se pode converter
em recuro ilumindivo auxiliando-o na conquista de § mesmo e
na sublimagdo dos seus propdsitos.

Todos somos Espiritos em processos lentos de sublimagéo.

Superando os ingtintos, sem que sgam abandonados, surge a
razéo que faculta o discernimento e auxilia na compreensdo dos
deveres que aguardam oportunidade para serem  vivenciados,
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avancando no rumo da intuicdo que supera o raciocinio e segue na
conquista da angelitude.

As béncdos de Deus sempre jorram abundantes sobre nos, e
timulando-nos naquilo que é podtivo e auxiliando-nos na dimi-
nacao das tendéncias reprochaveis e limitadoras.

E natura, portanto, que, por nossa vez, abencoemos também
aguele amigo e irméd que segue na nossa retaguarda esperando
ensgjo de iluminacéo.

O Medtre conclamou-nos a perdoar e abengoar 0Os inimigos,
aqueles que s nos congituem motivo de sofrimento e de desequi-
librio, por se haverem trandformado em indrumentos da Le que
nos acanga, trabadhando a nossa inferioridade e fazendo que
gparecam as virtudes que permanecem adormecidas.

Seguindo a necessidade de serem permutadas béncdos, o A-
postolo Paulo, em memoravel epistola aos Hebreus, no capitulo 7,
versiculo 7, conclama que, sem contradicdo adguma, 0 menor €
abencoado pelo maior.

Se aquele que dispde de mais valiosos recursos ndo se volve
na direcdo de quem se encontra menos dotado, como esse podera
ascender, caso ndo hga méo amiga disendida na sua direcéo,
estimulando ao avango e condtituindo-se instrumento de socorro?

Abencoar, pois, € o mecanismo de grande utilidade para a
propria renovacao.

Reconhecendo-se  dedtituido de méritos para distender bén
caos, quem assim proceder se esforcara para consegui-los, de
forma que possa corresponder aexpectativa que |he cabe atender.

A béncdo, dém de ser uma doacdo de amor acompanhada de
vibragdo vigorosa e rica de edimulos vaiados, € também um
vinculo que se estabelece entre quem a distende e aguele que a

recebe. Mediante esse envolvimento fluidico, o abencoado encon-
tra coragem para autovencer-se, olvidando-se do ma em que s
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encontra, a fim de ampliar a capacidade do bem que nele se demo-
raem germe.

Nunca serd demasiado abencoar-se a noite, a fim de que se
recame de estrelas; 0 dia, para que fortaleca as expressdes de vida;
a chuva, para que reverdeca o prado; o jardim, o pomar, a horta..
Abencoar também o péantano, para que sga drenado; o deserto, a
fim de que se converta em vida, as fontes, o0s rios, 0S mares, a
Natureza em todas as suas expressoes.

O pobrezinho de Assis, agradecendo a irma Natureza todas as
dadivas, abencooura, assm como o fez em relagdo a cidade onde
Nasceu.

€ tu aquel e que abengoa sempre.

Sgjam os teus pensamentos, 1&bios e coracéo refertos de bén
ca0s e condga a tua exigéncia tornar-se um evangeho de bonda
de para os esfamados de amor e de paz no caminho por onde
segues no rumo de Deus.

Quando Jesus exclamou na cruz: - “Perdoa-os, meu Pai, pois
eles ndo sabem o que fazem”, estava abencoando os Seus agozes
e suplicando novas oportunidades para suas vidas secas e perver-
sas.

O Seu apelo encontrou ressonancia no Pai Criador, e todos
eles, os crucificadores de ontem, como os de hoje e de amanhg,
tiveram e receberdo oportunidade de recomecar no corpo, abenco-
ados pela dadiva da reencarnacdo, que é a elevada concessdo do
Amor aos infratores, aos carentes de iluminagéo e de sabedoria.

No torveinho agitado das horas, 0 sr humano trandta com
emocgOes desordenadas, sem 0 tempo necessario para atender aos
deveres a que se vincula, quase sempre experimentando estresses
e desconfortos morais que o atormentam.

Elabora plano que espera cumprir, ndo obstante os enfrenta
mentos no trabadho de manutencdo da vida fisica, bem como os
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compromisos  familiares e socias levamno ao cansago ou ao
desencanto, pela impossibilidade de tudo redizar conforme dese-
jaria

Pensamentos extraidos da mensagem Béncaos,
ecritaem Paris, Franga, em 5 de junho de 2001.
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Seguidoresde Jesus

Ante os desafios hodiernos, é inevitvel a indagacdo a respei-
to da melhor conduta a adotar, a fim de seguir os ensnamentos de
Jesus Crigto.

No passado ja recuado, os cristéos primitivos acreditavam
que, fugindo do mundo e das suas tentagbes, melhor sintonizavam
com o pensamento do Mestre, ndo obstante as suas existéncias se
tornassem indteis a0 minigéio de divulgecdo da Pdavra e do
SOCOrTo a0 proximo necessitado.

Pogteriormente, a medida que se foi organizando a Igrga, em
franca proscricdo das propostas de espontaneidade e liberdade
ensnadas pdo Messias, 0 recolhimento aos monastérios se fez
naturd, como eficaz maneira de combater 0 mundo e suas pertur-
bacoes.

Esqueceramse, aqueles que abandonavam a convivéncia so-
cd, que o Rabi ferse notavel Comunicador em razdo da Sua
convivéncia com as massas, epecidmente aquelas condituidas
pelos pecadores e de ma conduta, as quais Ele conseguia modifi-
car através do magnetismo que irradiava e da profundidade dos
conceitos que enunciava.

Com Francisco de AsSs surgiu um novo movimento de re-
nancia ao século e de servigo a Deus através do mundo e das suas
criaturas. Seguindo-lhe as pegadas, Teresa D’Avila, Jodo da Cruz,
Pedro d’'Alcantara e outros dedicaram-se a0 ministério da abnega
¢ao, superando as injuncdes de cada época a servico do Mestre.

Na Rissa, avassdada pela impiedade e dominada pea vio-
léncia de Ivan, o Terive, surgiram os loucos de Deus, numa
entrega exadtada afé reigiosa
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O Movimento teve inicio com Baslio, o BemAventurado,
que se aastou do czar Ivan, denunciando-lhe os crimes, quando o
mesmo atirou-se ha volUpia das conquistas desumanas, assnda
das por cruddade invulgar. Logo a seguir, surgiu Nicolau, que
enfrentou 0 czar em plena praga publica, por ocasido de uma das
suas conquistas e exprobrow-lhe o caréter, gritando-lhe - Come o
pdo e 0 sa ao invés de beberes 0 sangue humano. O filho de lvan,
herdeiro do trono, Fédor, que o sucedeu, tornouse, também,
louco de Deus, mas 0 cetro da governanca ficou nas maos  seu
cunhado Boris Godunov.

Eles tiveram a coragem de despojar-se de tudo para seguir o
Medtre e viver conforme Aquele aquem amavam.

Na atuadidade, a proposta para seguir Jesus esta dicercada no
conhecimento IGcido de Sua mensagem, de forma que a conduta
sga profundamente afetada, ensgando a propria entrega sem fugir
dos deveres e compromissos mundanos, nem se dirar aos interes-
ses nefastos das ambigdes terrestres como também, em vitdizar o
pensamento cristd com a fé raciocinada que faculta atender aos
fdidos morais e fiscos da humanidade.

E dever sdir-se das paredes estreitas do circulo reigioso ou
do gabinete da pesquisa para a acdo incessante em favor de todos
0s homens e mulheres do mundo, recurso Unico a disposicdo para
demondgrar a exceléncia dos conteldos da fé e a vitdidade que
possuem quando colocados a servigo da humanidade.

Os seguidores de Jesus, nos dias modernos, ndo tém outra &
ternativa, sendo aquela de condiruir o bem em toda a parte, viverr
do conforme os principios éico-morais do dever, da fraternidade,
datoleréncia, da compaixao, do perddo, da caridade...

Variando de épocas e de circungténcias, os problemas e lutas
continuam os mesmos, gerando conflitos no sincero discipulo de
Jesus. As conquistas nobres da ciéncia e da tecnologia, que atera
ram a face do planeta e os vaores terrestres, contribuiram para
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mas amplas faclidades e por conseqiéncia, Mals NUMErosos
dessfios. Smultaneamente, facultaram mehor  divulgagdo  dos
postulados enobrecedores do ser humano, especidmente os con
ceitos eaborados e vividos por Jesus, 0 que estimula a0 prosse-
guimento dos objetivos iluminativos.

O candidato, portanto, que pretende seguir o Mestre, vivendo-
Lhe os ensnamentos e imitando-Lhe a conduta, deve permanecer
vinculado aos labores e compromissos socials que promovem as
demais criaturas, mantendo-se no reto proceder e aberto a contri-
buicdo da cultura gerd para equipar-se de recursos que podem
enfrentar 0 materidismo e a crueldade, dterando-lhes avivéncia

Sem quaquer comportamento esdrixulo, viver no mundo
Sem escravizar-se ab mesmo, € o novo desafio cristéo.

Pensamentos extraidos da mensagem Seguidores de Jesus,
recebida em Berlim, Alemanha, em 19 de maio de 2001.
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Cirurgias Espirituais

A ingfavel misericordia de Deus sempre proporcionou ao ser
humano os recursos hébeis para que a paz, 0 bem-estar e a salide o
acancem, embora os percalgos existencias.

Quando escassdam 0S MEOS humanos convencionals, nunca
fdtam os vaiosos contributos da oragcdo, da inspiracéo, da guda
espiritud direta ou indireta, proporcionando os tesouros incalcu-
laveis do amor paratornar avidamais suave e menos dorida.

Todos os dissabores e enfermidades de qualquer procedéncia
encontram no Espirito as causas que os desencadeiam no corpo,
na emogcao ou no psquismo. O ser red € sempre 0 responsavel
por quaisquer ocorréncias no transto carna. Em consequéncia,
todas as providéncias saneadoras de distUrbios devem ser direcio-
nadas & meatrizes, ao veiculo mode ador organico.

Atendendo & necessdades evolutivas dos homens e mulheres
reencarnados na Terra, 0 Senhor da Vida permite que os genero-
s0s Espiritos que desempenham o ministério médico no mundo
retornem, a fim de os auxiliar durante 0 curso de enfermidades
dolorosas e pungentes. Quando escasseiam 0S recursos técnicos e
académicos, ndo poucas vezes, ees vém oferecer o contributo do
auxilio fraternd, vitdizando a virtude da caridade, que é sempre a
bandeira que desfraldam.

Espiritudmente, durante os desdobramentos parcias peo so-
no, conduzem os enfermos & regides de onde procedem, ali redi-
zando transfusdes de energias benéficas e curativas, que se incor-
porardo ao patrimonio ceular.

Noutras oportunidades, mediante a bioenergia, revitdizam os
chakras, ativando os centros de fixacdo do Espirito ao corpo e
mudando a edrutura molecular enfermica, que se renova e =
reequilibra
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Vezes outras, ainda, mediante o0 atendimento homeopético,
socorrem agueles que 0s buscam, estimulando-os a mudanca de
comportamento mora e edtimulando os nicleos energéticos atra-
vés das tinturasmées devidamente dinamizadas, mas especial-
mente quando se utilizam de médiuns portadores de faculdades de
efeitos fiscos ou de ectoplasmia, para procedimentos cirdrgicos
com instrumentos proprios ou sem eles.

Neste dltimo caso, tém por meta chamar a atencéo para a i-
mortalidade da dma e para 0s mecanismos ainda desconhecidos
por muitos académicos que temam em permanecer na comoda
aitude da negacdo sSstemética, procurando explicactes esdrixu-
las ou complicadas para ocultar aguilo que ignoram, mesmo antes
de intentarem qua quer investigacdo Séria e descomprometida.

Embora devamos ter grande respeito pelos investigadores ho-
nestos e devotados, aqueles que se dedicam a pesquisar 0 que
ignoram antes de assumirem atitude de hogtilidade, ndo cabe a
mesma consgderacdo em referéncia aos que negam tomados de va
presuncdo, numa podura injudificavel na audidade como magis-
ter dixit.

Os fendbmenos medidnicos e espiritas ocorrem amilde, quer
desgiem as criaturas ou ndo, sendo de todos os tempos e suceden
do em toda parte, fatando somente interesse e seriedade para o
seu estudo.

Todos os procedimentos espirituais que tém por meta a recu
peracdo organica s realizados no perispirito, 0 campo onde se
encontram registradas as necessdades de evolucdo para o Espiri-
to. Conforme se hga conduzido no transcurso das reencarnacOes,
fixanrse-lhe nos tecidos sutis e etéreos desse delicado revesti-
mento do Espirito, todos os atos que se irdo impor como exigén
cias do processo ilumindivo, sgam de naiureza devada ou de

recuperacao.
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Dese modo, as cirurgias espirituais ou medilnicas ndo tém
necessdade de ser redizadas no corpo somético, muitas vezes
aravés de comportamentos agressivos e chocantes, violentando os
dispositivos da técnica, da higiene, da precaucéo & infecgoes...

Assm sucedem, para chamar a aencdo dos cépticos, face a
violagdo dos canones estabelecidos a vigentes nas Academias de
Medicina

Hemostase, insenshilidade, assepsa, refazimento dos tecidos
cirurgiados, decorrem, portanto, da acdo fluidica dos Espiritos
cirurgides sobre o perispirito dos pacientes, que absorvem essas
saudaveis energias impregnando a edtrutura molecular das céulas
e imprimindo-1hes novo comportamento.

Ademals, pretendem esses Amigos generosos do mundo espi-
ritud fadlitr filmagens e gravagbes outras como fotografias, o
tato dos assigtentes, de maneira a demonstrar a intervencdo que 0s
chamados mortos conseguem no comportamento dos chamados
vivos.

A gravidade dese cometimento torna-se mas grandiosa
quando o0s seus médiuns, compreendendo a dta magnitude do
ministério, dedicamse em regime de gratuidade, jamas esque-
cendo as dadivosas messes da caridade que dimana do Pa Cria-
dor, vitdizada pelo amor universd.

Preparados antes da reencarnacdo para esse mister elevado, os
médiuns que e dedicam & atividades curadoras ndo podem me-
nosprezar a vigilancia, a oracdo, a conduta exemplar, a fim de
continuarem sempre encarregados de confirmar a sobrevivéncia a
morte e as conseqUéncias inevitdveis do comportamento de cada
qua durante avilegiaurafisica

Os resultados que se podem obter através dos procedimentos
cirdrgicos por meio dos médiuns operadores, também se podem
conseguir por meio da oragcdo, da terapia dos passes, da &gua
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fluidificada, dos inesgotavels recursos de que dispdem 0s missio-
nérios do Bem no plano espiritud.

Eis porque, ante a necessdade de qualquer terapia académica,
dterndiva ou mediunica, torna-se imprescindive a transformac@o
mora do paciente para mehor, a fim de, mediante as acOes de
enobrecimento, contabilizar vaores que possam anular agueles
negativos que lhe pesam na economia espiritud, emergindo em
forma de enfermidades, dissabores, transtornos psicologicos ou
psiquidtricos.

O sarvo do centurido que lhe rogara guda para a enfermidade
que o dfligia, recebeu do amoroso Tergpeuta a cura a distancia,
enviando-lhe os fluidos renovadores necessarios para 0 seu refa
Zimento organico.

Ao homem da mé@ mirrada, mesmo sendo num dia de S&ba
do, ante a hipocrisa sacerdota, Ele pediu a0 deficiente que Lhe
estendesse 0 brago e sem o0 sequer tocar, redtitui-lhe a méo igud a
outra.

Ao cego de nascenca, compadecido do seu sofrimento, Ele
cuspiu sobre o po, fez lama, passoua nos olhos apagados do
desconhecido e mandou-0 lavé-los no pogo de Siloé permitindo-
Ihe em jubilo a béncéo da visdo.

A mulher hemorroissa que Lhe tocou a fimbria das vestes e
sgou a curada grave doenca que ainfdicitava

Para cada caso, 0 Benfetor utilizava-se de um processo, a
gindo certamente nos tecidos sutis e etéreos do perispirito.

E sempre o amor gque age em todas as circunstancias que &-
snaam a presenca do Bem.

Pensamentos extraidos da mensagem Cirurgias Espirituais,
recebidaem Viena, Austria, em 24 de maio de 2001.
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Experiéncias Novas

Nunca desdenhes das provacdes e dos desafios que te surpre-
endem pelo caminho da evolucdo. S8 eles os encarregados de
facultar-te experiéncias novas mediante as quais adquirira maior
soma de conhecimentos e de iluminagao.

As provas e expiagbes constituem valioso recurso da Vida &
ra a resbilitacdo dos teus gravames cometidos ao longo da marcha
ascensond. Muitas vezes se te gpresentam como dores e solidéo,
amargura e dificuldade, mas que te ensgam avadiar a qudidade
dos tesouros de que digpdes e que a negligéncia ou a ignorancia
néo te permitem identificar o vaor real de que so portadores.

Todos os individuos possuidores de discernimento sabem do
dgnificado espiritud da exiténcia terredre, devendo cada um
investir os mehores recursos, a fim de desenvolver as possbili-
dades na edificacdo de § mesmo. Para que os tentames sgam
felizes, surgem os desdfios, que se goresentam de maneira varia
da, ensgando a conquista de experiéncias enriquecedoras, antes
que surjam os soffimentos necessrios para O despertamento da
redlidade.

As plantas enrijecem as fibras através dos ventos que as acoi-
tam.

Os metais tornamse mas resstentes gragas & temperaturas
elevadas.

As gemas preciosas adquirem brilho mediante a lapidacdo di-
laceradora.

Assm também o carder humano, que se aprimora cada vez
mals, por meio dos sacrificios e das lutas que sBo empreendidas,
fortalecendo os sentimentos que se enobrecem, desenvolvendo as
agpiragdes iluminativas que se encontram em germe.
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Toda ascensdo é redizada mediante os tributos de abnegacéo

e de aflicdes que dizem respeito a0 esforgo agplicado durante o
tentame.

Ninguém dinge as cumeadas sem passy pelos diferentes ni-
vels que lhe d&o acesso.

Por isso mesmo, a exigéncia fisca € mais do que uma aven
tura, condituindo-se um gprendizado metédico e continuado que
se redliza através da observancia dos seus programas educativos.

N&o cessam, desse modo, as oportunidades de crescimento i+
terior e de aguisicéo de sabedoria

Cada experiéncia nova, mesmo quando assndada por sofri-
mentos, se devidamente condderada, transforma-se em conquista
de dta magnitude.

O aguilhd da dor em muitos casos € 0 estimulo necessaio
para que 0 ser humano abandone 0 marasmo em que se demora,
mudando de atitude perante oS acontecimentos nos quas s en
contraenvolvido.

Nesse processo de evolucdo inevitdvel, é impossivel a gpatia
que, na condicdo de reacdo psicologica resultante da rebeldia
interior, deve ser vencida a qual quer prego.

N&o te detenhas, pois, na contemplacdo dos teritdrios emo-

cionas e culturais conquistados. Ainda dispdes de muitas &eas
gue aguardam arroteamento, ensementacdo e cuidados.

Empreendida a bataha de auto-sublimacdo, todo ensgo é
propicio para o burilamento pessoa e o crescimento espiritud.

Movimentado-te entre pessoas que condituem o teu circulo
familiar, sodd e humano, utiliza-te com sabedoria do ensgo e
amplia os reacionamentos, auxiliando o organismo coletivo com
as tuas paavras, os teus exemplos de amizade, de compaixd e de
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olidariedade. H& muito sofrimento escondido sob tecidos custo-
s0s e de gparéncia cuidada.

Nem todos tém coragem de assumir as proprias afliches e
buscam disfarc&las nos jogos da ilusio ou ocultadlas sob masca
ras de prazer e agressividade.

Se souberes compreender o teu proximo e conceder-lhe as
dadivas da compaixd e da amizade, €e se te acercard buscando
apoio e esclarecimento, guda e forcas para ndo desfalecer ou
deter-se narampa da ducinacdo que jao stia

Aguele que conquista a fé em Deus e compreende o sgnifi-
cado existencid possui um tesouro de indiscutivel qualidade.

O mundo encontra-se referto de individuos que se movimen
tam automati camente sem direcdo nem objetivo existencid.

N&0 se permitiram as experiéncias novas que 0s credencias-
sem aconquista de mais expressivos recursos de auto-iluminacéo.

Dexaramse consumir peo desencanto ou se permitiram de-
Sgtir de tentativas desafiadoras.

A exigéncia carnd tornou-se-lhes tediosa porque ndo acan
caam aguns dos objetivos que perseguiam e acreditavam  ser
essenciais a feicidade, sem que se dessem conta do sentido pro-
fundo da perda, que encerra ensinamento em torno dos legitimos
vaores. N&o poucas vezes, aquilo que se gpresenta como dadiva
da vida pelo prazer que proporciona, apds vivenciada a degria,
trandforma-se em calvaio de dor e desespero, a medida que se
desveste da iluséo, apresentando a outra face, aguda que se en
contraignorada.

A cada indante, relacionamentos afetivos que Se iniciaram
sob juras de fiddidade e congtancia, transformam-se em labirintos
ecuros de sofrimento e de desar ou fogueiras abrasadoras de
revoltae de crime.
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Funcbes de destague na sociedade, que exdtam o persondis-
mo e a vaidade, subitamente se convertem em carceres de dor e
desastre mord.

Rigquezas invgavels que adornam O ser com projecdo no
mundo e ambicBes crescentes, escondem conflitos intimos e me-
dos n&o dimens onados que o aurdem continuamente.

No sentido oposto, situagBes dificeis e afligentes, passados os
periodos inicias de provas rudes e testemunhos necessarios,
tranformamse em harmonia e bem-estar, auxiliando na consoli-
dacdo do equilibrio e da degria de viver durante todo o transcurso
daexigénciafisca

Resignacdo, portanto, ante & dores e decepgdes, ndo condtitui
submissdo masoquista ou acomodacdo irresponsavel, porém me-
canismo de sabedoria para mehor enfrentar futuras ocorréncias
que se encortram programadas em todas as vidas.

A reencarnacéo tem findidade superior. N&o apenas oferece
ensgo para reparacdo dos males que foram praticados, mas sobre-
tudo para a conquista de novas experiéncias que Se incorporardo
ao patrimdnio do Espirito para seguir Jesus por todo o sempre.

Quem se recusa a empreendimentos NOVOS permanece na es
tagnacao do ja conquistado.

S8 tu que avanca, confiante e responsdvel, aprendendo mais e
produzindo melhor.

O Egpirito € um conquistador do infinito. N&o te bastem as
redizagbes conseguidas, segue dém.

Toma Jesus por Modeo e apdia-te nEle, seguindo a trilha que
te deixou, convidando-te para acancar o reino de Deus.

A exigéncia na Terra € um continuo convite a0 gorimoramen-
to mora e incessante proposta de desenvolvimento interior.
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Pensamentos extraidos da mensagem Experiéncias Novas,
recebida em Hoorn, Holanda, 15 de maio de 2001.
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Angustia

A angudia € um estado emociona de carder ambiguo. Inva
riavelmente representa uma Situacdo psicologica derrotadora, que
se caracteriza pela tristeza, peo sofrimento, pela fdta de objetivo
exigendd.

N&0 poucas vezes, abre espago para os transtornos de nature-
za afetiva, especiad mente na area da depressao.

Iniciando-se em forma de meancolia, agrava-se pelos distur-
bios neuronias ou por €es se inicia, dergpando nas Stuagdes
graves do desinteresse pelos vaores bésicos e necessaios ao
crescente desenvolvimento organico e intelecto-mord.

Do ponto de viga filosofico, merece recordar-se 0 conceito
de Kierkegaard, que afirma tratar-se de uma Stuacdo que deter-
mina 0 nive espiritud do individuo, que psicologicamente pre-
tende despertar para 0 sentido existencia da vida e da sua liber-
dade. Por isso, expressa-se de maneira ambigua, porque a mean
colia que s manifesta é resultado da fdta de dgnificado e de
objetivo exigencid, impulsionando abusca dos mesmos.

Por outro lado, segundo Heidegger, trata-se de uma manifes-
tacd0 psicologica de natureza afetiva, mediante a qua se revela ao
homem o nada absoluto em que se basgia a existéncia.

A angldtia, entretanto, tem a sua psicogénese no proprio Es-
pirito, agente e responsével pelos atos tormentosos que Ihe assina-
laram aguma exigéncia passada e cujos reflexos, em forma de
consciéncia de culpa, hoje ressumam dos painéis do inconsciente
onde se encontram arquivados.

Em um masoquismo ndo proposita, o individuo se autopune,
acreditando ndo merecer a degria de viver nem a fdicidade,
porque Ihe pesam no imo os fardos da responsabilidade pelo mal
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praticado contra outrem, pela desdita e tormento que lhe infligiu,
tornando-o sua vitima

A enagia resultante do fenOmeno autopunitivo interfere nas
intercomunicagbes dos neurotransmissores, produzindo  deficién
cia no comportamento que, por consequéncia, desencadela os
mecani SMos depressivos da personalidade.

Outrossim, a vitima enganada, reencontrando aguele que a
perturbou e responde pela sua desdita, acerca-se-lhe vingdiva e
descarrega no campo de energia de que se conditui as vibragdes
de 6dio e cobranca que Ihe so peculiares, produzindo um fend-
meno eguivaente no bindmio corpo-emogao.

As obsesses mediante processos de angUdtia o muito mais
freqlientes do que se pode imaginar, consderando-se as ocorrén
cias da perversdade e da ducinagdo em que se comprazem mui-
tos Espiritos afeicoados aos seus sentimentos inferiores.

N&o obstante, vez que outra, 0 ser humano sente-se perturba-
do na sua tranquilidade por descobrir 0 vazio existencid com que
o materidismo |he brinda e porque andando por objetivos de
maior dgnificagdo e ideds mas profundos resvda na angludia
que o impulsona de certo modo a buscar a beleza, 0 conhecimen
to, a harmoniainterior que lhe fatam.

Quando nuvem sutil da tristeza comecar a envolver-te os
painéis da mente e os tecidos delicados do sentimento, desperta
para a vida e renova-te através da oracao.

A prece € antidoto €eficaz para todos os estados de perturbacdo
da mente e do coragdo. Funciona como claridade superior que
vete da Vida e penetra os absconsos recantos do sentimento
humano.

Portadora de dta carga vibratoria, estimula os neurbnios que
produzem neuropeptideos propiciadores da renovacdo e equilibrio
para as transmi sses Nervosas.
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Iguamente envolve o orante em vibragOes carregadas de for-
ca espiritud que afasta as Entidades perturbadoras, auxiliando-as,
por Sua vez, no despertamento para a redidade em que se encon
tram e a necessdade de mudar de atitudes em relacdo & Suas
vitimes.

Ademais, facilita a sntonia com as Fontes da Vida, araindo
0s Benfeitores da humanidade que estabelecem a comunhéo ee
vada, interrompendo quaisquer vinculagbes perniciosas e estimu-
lando a0 avango e desenvolvimento mora na busca dos objetos
nobres da reencarnacéo.

Ap6s as dilcidas vibragbes defluentes da comunh@ edevada,
a mente passa a cultivar pensamentos edificantes e otimistas que
inundam as paisagens interiores de esperanca e renovagao de
idéias, proporcionando a reconquista da aegria de viver e de
amar.

Despertando para os objetivos existenciais da reencarnacdo, o
individuo compreende que deve ser Util, transformando as suas
horas excedentes em manancid de bondade para as demais pesso-
as, a tempo que se esclarece e se auto-ilumina aravés do estudo
e do servigo humanitario.

A angugtia sempre se torna grave e ameacadora quando en
contra receptividade na mente ociosa ou NOS mecanismos de
autocompaixdo, da revolta contra as Leis divinas, em rdlacio &
demai's pessoas e a0 mundo no qual se encontra.

Quando o paciente requer psicoterapia adequada sob a assis
téncia do competente especidista, deve adicionar 0S recursos
elevados da fé religiosa que congtituem sempre gpoio em qualquer
circungéncia, funcionando como complemento indispensavel para
a sua plena recuperacao.

O hébito sautar da oracdo — comunh& com Deus — no qud
as paavras perdem o sentido para serem substituidas pelos senti-
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mentos de nobreza e eevacd mora, resulta como tergpéutica
preventiva, por enriquecer o individuo de harmonias espirituais
que o defendem das ondas nefastas do 6dio, da perturbacéo, que
se mesclam e se encontram por toda a parte.

Essa anglstia que tipifica os buscadores da verdade, os Espi-
rtos que se comprometeram em auxiliar o desenvolvimento da
ciéncia, da arte e da religido, da tecnologia e do conhecimento em
gard e anda ndo s puderam identificar com incomparavels
objetivos, também abre canais de comunicacd com os Centros de
irradiacdo da Vida de onde procedem, facilitando-lhes o desper-
tamento.

A sua presenca nesses homens e mulheres afeigoados aos ide-
as de libertacdo, que sofrem pela impossibilidade de modificarem
a Stuacéo em que se encontram, produz a ruptura dos alicerces do
inconsciente onde estd0 registrados 0s seus labores missonarios,
facultando-lhes encontrar 0 rumo para a redizacdo do ministério
parao qua vieram.

Jesus, muitas vezes foi tomado de angustia, de compaix&o, ao
contemplar a Stuacdo deplordvel em que se encontravam as Cria
turas, especidmente aguelas que O nd queriam entender ou
criavam obstéculos a construgéo do reino de Deus nos coragies e
No mundo.

Conhecedor, no entanto, dos valores profundos a todos reser-
vados, adegrava-se ante a perspectiva do futuro libertador e entoa
va 0s canticos de esperanca de que se encontram refertos os textos
do Seu Evangelho.

Pensamentos extraidos da mensagem Angustia,
recebida em Hamburgo, Alemanha, 18 de maio de 2001.
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Nascente de Béncaos

No torvelinho agitado das horas, 0 ser humano trangta com
emocgOes desordenadas, sem 0 tempo necessario para atender aos
deveres a que se vincula, quase sempre experimentando estresses
e desconfortos morais que o atormentam.

Elabora planos que espera cumprir, ndo obstante os enfrenta-
mentos no trabaho da manutencdo da vida fisca, bem como os
compromisos  familiares e socias levamno ao cansago ou ao
desencanto, pela impossibilidade de tudo redizar conforme dese-
jaia

Examina como transcorrem as exigéncias na Tera e anda
pelas posicdes de relevo, Stuagbes econdmicas de comodidade,
recreacd0, salide irretocével e, porque a sua é uma condicéo dife-
rente, desarmoniza-se e estorcega no ressentimento em relagdo a
vida e ao destino que considera cruel.

As filosofias exigencias que encontra convidam ao prazer e
a irresponsabilidade, fazendo crer que os sorridentes e gahofeiros
sio felizes, porque s goresentam sempre jovias e indiferentes
aos problemas, como se a vida lhes fosse um passeio fedtivo pelo
mundo da fantasia

A sua é uma redidade diversa, assndada por trabahos e
xaudtivos e preocupacdes que se renovam, néo lhe facultando fruir
do conforto que se distende por quase toda a parte.

Essas reflexfes, porém, ndo correspondem arealidade.

O ruido de muitos que gargdham nem sempre € de degria,
meas de desequilibrio emociond.

O conforto a que inUmeros se atiram quase sempre lhes amo-
lenta o caréter a0 invés de lhes manter o bem-estar.
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A poscdo rdevante em que diversos trandtam € assnalada
por sacrificios e provagfes que ndo sdo percebidos. Certamente,
ees se sentem bem nesse mundo de disputas, invgas e traicOes,
mas ndo desfrutam de fdicidade red, porque também sabem
quanto é transitério o éxito mundano.

De outra maneira, a escada que conduz afama e ao brilho na
ciéncia, no pensamento, na arte, na fé € feta de muitos degraus
gue devem s gdgados com muito sacrificio, nos quais se deixam
lagrimes e pegadas de dor. Ninguém que hga atingido o auge,
sem haver trandtado pelas dificuldades do comego, sendo hoje,
sem divida no passado.

A exigéncia na Terra € um continuo convite ao gprimoramen-
to mora e incessante proposta de desenvolvimento interior.

Agquele que se esforca para aprender, sempre podera aspirar
pelo momento de saber e s feiz

E valioso, portanto, 0 empenho que todos devem aplicar na

conquista de s mesmos e das béncdos que a vida oferece auees
que lutam, sacrificam-se e constréem a sociedade digna.

Multiplicamse na Terra as nascentes de agua refrescante e de
luz mirifica

Nos 0&sis, essas nascentes sd0 a presenca do amor de Deus
em beneficio de todos quantos atravessam os desertos.

Nas ilhas, sdo dé&divas da misericordia do Pa para que a vida
ndo desapareca.

Nos prados, sd0 responsavels pela paisagem rica de cor, de
perfume e de frutos que favorecem outras vidas.

Nas mentes, sdo focos de claridade diamantina liberando das
sombras daignorancia e do atraso em que se mantém.

Nos sentimentos, G0 hinos de esperanca e de ternura, que
contribuem para o desenvolvimento do amor e da caridade.
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Na conduta humana, sdo forgas que dessedentam ante a cani-
cula das paixoes e suavizam aardéncia do desespero.

E necess&io, portanto, observar, como ensina Jesus, as nas-
centes do coracdo de onde promanam 0s bons como 0S maus
pensamentos, palavras e acoes.

Pensamentos extraidos da mensagem Nascente de Béncaos,
recebida em Londres (Inglaterra), 13 de junho de 2001.
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Providéncia Divina

A Onisciéncia Divina estabelece os Seus Codigos Soberanos
com pefeicdo e sem quaquer improviso, tendo em vista os acon
tecimentos que se deverdo desenvolver a medida que o progresso
assinae as conquistas que vao sendo conseguidas.

Programando o ministério de Jesus e a difuséo da Sua douitri-
na de amor, fez com que Espiritos Nobres mergulhassem na in
dumentéria carnal em diferentes periodos do pensamento histori-
co, a fim de que as criaturas pudessem ampliar a percepcdo em
torno do futuro empreendimento libertador para as consciéncias
humanas.

Dede tempos imemoriais, nos diversos paises e culturas,
missonaios sébios trouxeram, por determinacdo diving, fragmen-
tos da Verdade que deveriam facilitar o entendimento das Leis da
Vida preparando o advento do Messias de Nazaré.

Desse modo, jamas fadtaram & criaturas terrestres as diretri-
zes de seguranga e as luzes do entendimento que lhes facultassem
gerar critérios capazes de despertar os valores eternos que se |hes
encontravam adormecidos no germe do ser.

De acordo com o nivel de consciéncia de cada estagio da evo-
lucdo, assm como da dimensdo do pensamento, Les rigorosas e
orientag0es severas doriram 0s egpacos mentais do ser humano
para compreender lentamente os objetivos existenciais e perceber
a propria imortalidade em cujo oceano de béncdos se encontra
mergul hado.

A medida que o aprimoramento moral se foi estabelecendo,
esses codigos de regéncia dos destinos se foram tornando amenos
€ mais compativeis com os naturais processos de evol ugao.
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Saiase do primarismo dos ingdintos para a éica dos costu-
mes, atenuando a belicosidade assavgjada, de forma que a cultura
e a dvilizacdo s inscreveram nos panéis emocionas e mentas,
aprimorando o cardter e 0 sentimento, embora na atudidade ainda
vicgam dguns remanecentes da brutdidade e da sgstemdética
vinculago com a hediondez.

Conhecendo a prevaéncia das manifestacbes priméarias sobre
a natureza espiritual do sr em evolucdo, o Criador generoso
facultou que os Génios do Bem e do Progresso insstentemente
trabalhassem as faculdades da razéo e da emocéo humanag, a fim
de poder assmilar a Mensagem incomparavel do Medtre, ao
mesmo tempo dilatando-lhe a capacidade de comunicagéo entre
os diferentes povos perdidos no labirinto dos seus complexos
didetos e idiomas que lhes dificultavam a goroximacéo e a tras
missao dos conhecimentos.

Lentamente foramse ampliando os horizontes da humanidade
aravés das guerras, caminho Unico para aqueles padrdes compor-
tamentais do passado, nos quais predominavam a forca e a domi-
nacdo arbitréria.

Os bhurgos, aparentemente auto-suficientes, deramrse conta
entdo da necessdade de cada qua buscar hegemonia sobre os
demais, a0 tempo em que se pudessem fortalecer contra os inimi-
gos comuns, ampliando dessa forma as suas fortificagches e pas
sando a invadirem-se reciprocamente uns aos outros, estabelecen
do mecanismos de defesa para sobreviver nos periodos de caos,
assm inter-relacionando-se e adotando linguas que lhe facultas
sem aconvivéncia

Expandindo-se os territorios fiscos do mundo terrestre, fo-
ramse tornando conhecidos 0s povos, suas culturas e hébitos,
mesmo que sob os clangores das guerras lamentaveis.

Nesse comenos, foi convocado a reencarnacdo o Espirito A-
lexandre Magno, da Macedbnia, que nasceu no ano 356 a.C. com
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a missdo de difundir o pensamento e a lingua grega, havendo sido
discipulo de Aristteles e admirador de Didgenes, de modo que os
diferentes povos da Eurédsia oportunamente pudessem compreen
dar a mensagem de Jesus, que seria divulgada pelo Apdstolo
Paulo, também nesseidioma.

Logo depois, reencarnando-se 0 mesmo Espirito como filho
de Féavia Jlia, o futuro Jilio Césx iria submeter os diversos
povos conhecidos a uma Unica hegemonia, levando-lhes o laim
para, a0 lado do grego, tornar-se idioma universa sob a inspiracéo
da Divindade, com o mesmo fim de expandir no futuro, por todo o
mundo, a mensagem da Boa Nova.

Preparado o solo dos coragOes, Jesus veio a Terra e tornou-se
o divisor incomparavel da Higtéria. A Sua proposta de amor, rica
de sabedoria, rompeu a treva densa da ignorancia, abrindo clari-
dades dantes jamais acancadas para a construcdo do Evangelho,
IS0 porque 0 mundo conhecido quase todo se encontrava sob a
dominacdo de Roma, de onde partiria a Revelacdo que os Aposto-
los Pedro e Paulo deveriam difundir.

Paulo, fascinado pelos Seus ensinos, tendo nascido em Tarso,
cidade grega, onde aprendeu o idioma de Atenas, mas submetida
a0 jugo romano, estudou o latim e, descendente de hebreus, faava
o idioma de Isradl, equipado, portanto, para 0 minisério impar da
disseminacdo do Reino por toda a parte.

Posteriormente, apds a decadéncia do Império romano, Carlos
Magno foi chamado alica e voltou a reunir pate do mundo frag
mentado, de modo a criar as condigdes socioldgicas e higtéricas
para 0 advento do Espiritismo, que chegaria a Terra mais de mil
anos depois.

As lutas sucederamse na esteira dos tempos e a humanidade
esfacelorse em gueras continuas, quando a Franca foi invadida
pela Inglaterra, que trazia 0 peso da cultura anglo-saxdnia e ame-
acava a ancestra estruturalatina do pais.
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A Sabedoria Divina conduziu entdo a reencarnacdo Joana
D’Arc, renascida em 1412 na pequenina Domremy, na Frangca, a
fim de reunir e reconduzir a vitorias 0 desestruturado exército
francés, coroando o débil Carlos VII, em Reims e, mesmo tom:
bando vitimada pela intoleréncia e pusilanimidede dos seus coe
vos, deixou o pais em reequilibrio, de forma que, no momento
proprio, se pudesse concretizar a programacdo estabelecida para o
futuro.

Cansada dos dias do terror, com os codigos dos direitos hu-
manos firmados e os ideais de liberdade, iguddade e fraternidade
desfradados, a velha Gdlia recebeu Napoledo Bonaparte, nascido
em Aj&cio, na Corsega, no ano de 1769 para reunir os Estados
europeus, a fim de que Allan Kardec pudesse decodificar o pen
samento de Jesus e audizar 0 conhecimento espirituad a luz das
conquistas da moderna ciéncia, assm como reconduzir a investi-
gacdo de laboratdrio & causas que geram a vida utilizando-se o
entédo idioma da Cultura e da Diplomacia para logo dcancar as
diferentes nacOes.

Ingtalados os postulados do Espiritismo no arcabouco cultura
da humanidade, aos homens, em perfeita e lGcida comunh& com
os Espiritos, cabe a tarefa de fazer resplandecer a Doutrina de
Jesus Crigto, ingaurando a Era da imortdidade em triunfo acima
das convengbes vigentes e do materidismo predominante nas
Academias e na conduta de muitos que professam o Espiritualis-
mo ancestral nas suas diversas vertentes.

A Onisciéncia Divina, que programou o Espirito para a gléria
solar, propicia-lhe, desde os primordios da Criagdo, 0S recursos
hébeis para a sua auto-iluminacdo e o desenvolvimento dos vao-
res adormecidos no imo, acancando, patamar a patamar, os ee
vados nivels da sublimaco e da plenitude.

Ninguém foge a0 destino que Ihe esta reservado, que é a con-
quistada paz red e avitdriatotal sobre as paixoes.
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Passo a passo, vai-se superando, mesmo que sob as injungdes
do sofrimento, quando se recusa aos nobres impostivos do amor,
e elevando- se, sem cessar, no rumo da angditude.

O improviso ndo faz parte dessas Leis Soberanas, encontran
do-se ddineados o0s objetivos existencials e 0S recursos proprios
para que se torne factivdl o encontro com as consciéncias pessod
edivina

Ao s humano cabe o0 dever de invedtir esforco e sacrificio
incessantes, trabahando a conquista das luzes do conhecimento e
das béncéos do sentimento, para apressar a propria felicidade.

Recordando-se de que Jesus comanda a barca terrestre e Deus
adminisra o Universo, a marcha € inexoravel no rumo da Grande
Luz que atodos nos banha desde ontem.

Pensamentos extraidos da mensagem Providéncia Divina,
recebida em Hofhem, Alemanha, 10 de maio de 2001.

--- AM ---
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Amigo(a) Leitor(a),

Se vocé leu e gostou desta obra, colabore com a divulga
ca0 dos ensnamentos trazidos pelos benfeitores do plano
espiritud. Adquira um bom livro epirita e oferecao de
presente a aguele(a) que voce quer bem.

O livro espiritas dém de divulgar os ensnamentos filo-
oficos, morais e cientificos dos espiritos mais evoluidos,
também auxilia no custeio de inlmeras obras de asssténcia
social, escolas para criangas e jovens carentes, etc.

As obras espiritas nunca sugtentam, financeiramente, os
Seus escritores, estes sio abnegados trabalhadores na seara de
Jesus, em busca constante da paz no Reino de Deus.

Irmao W.

“Porgue nds somos cooperadores de Deus.”
Paulo. (12 Epistolaaos Corintios, 3, versiculo 9.)




